
『家族のための〈認知症〉入門』 

中島健二著 PHP研究所 2006年９月刊 

認知症患者と家族の具体的なエピソードに対して、認知症患者診療の専門医が対応のヒント

を解説しています。そのほか、介護の実態と問題、上手な介護サービスの利用についても紹介

しています。 

 

 

 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『不安をやわらげる家族の認知症ケアがわかる本』 

亀山祐美監修 西東社 2017年 8月刊 

認知症とはどんな病気か、認知症ケアの心得、困ったときの対処法、在宅ケアに必要な暮ら

しの工夫、医療・福祉サービスの受け方などを知ることができます。１項目につき見開き１ペ

ージにまとまっており、気になることが手軽に読める一冊です。 

  

 
『認知症新時代－私らしく生きる－』  

 毎日新聞生活報道部著 毎日新聞出版 2015年 10月刊 

本書は毎日新聞に掲載された「認知症当事者にまつわる記事」「国の動きに関する記事」を

中心にまとめたものです。認知症の人々の生の声や、生き生きと暮らす姿を紹介しています。 

 

 

そのほかにも、『調布市で安心して暮らすために－認知症 

ガイドブック－』（調布市福祉健康部高齢者支援室）など、

図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

『あきらめないで認知症－家庭・施設で役立つ「リハビリ介護」実例集－』             

岡本五十雄著 保健同人社 2008年７月刊  

家庭や施設での実践と成果をもとに、「認知症を改善する」「進行を止める」「進行を遅らせ

る」ことができる介護の仕方を紹介しています。 

認知症のブックリスト 

調布市立図書館公式 

キャラクター じろ 

認知症の人の世界を理解し良い介護をする 

『認知症の 9大法則 50症状と対応策』杉山孝博著 法研 2013年 8月刊    

「第 1章認知症の９大法則」で認知症の特性をまとめ、「第２章認知症の代表症状 50 と対応

策」では徘徊、入浴、排泄などのテーマごとに対応方法を紹介しています。         


